菱夏食刻夏令營活動行程表
	8/19(二)
	8/20(三)
	8/21(四)

	活動時間
	活動名稱
	活動時間
	活動名稱
	活動時間
	活動名稱

	08：00

-08：30
	報到
	07：30

-08：00
	起床
	07：30

-08：00
	起床

	08：30

-10：00
	相見歡
	08：00

-08：30
	晨操
	08：00

-09：00
	早餐DIY

	10：00

-10：30
	開訓典禮
	08:30-9:00
	早餐
	
	

	10：30

-12：00
	農會與四健會
	09：00

-10：30
	葉脈小卡DIY
	09：00

-11：00
	尋寶遊戲

	12：00

-13：00
	中餐+午休
	10:30
   -12:00
	賓果大連線
	11：00

-13：00
	烤肉

	13：00

-13：30
	官田
在地Run Run (解說時間)
	12：00

-13：00
	中餐+午休
	13:00
   -14：30
	學習片刻
【撰寫學習單及回饋單】
+愛的時刻
【小組時間】

	13：30

-15：30
	官田
在地RUN RUN
	13：00

-14：00
	宵夜動手做
【愛玉DIY】
	
	

	15：30

-18：00
	採買+DIY烹煮晚餐時刻
	14：00

-16：30
	四健做中學-分站演練
	14：30

-15：30
	結訓典禮
+尋找小組獎品

	18：00

-19：00
	前進加利利
	16：30

-17：30
	晚會表演
各組準備
	15：30

-16：30
	回程
返回隆田國小

	19：00

-20：00
	尋找可愛的窩
	17：30

-18：30
	晚餐
	16：30
	期待再相逢

	20：00

-21：00
	歡樂(學習)之夜
&宵夜時間
	18：30

-20：30
	晚會時間
	
	

	21：00

-22：00
	洗澡
	20：30

-21：00
	宵夜時間
	
	

	22：00
	就寢
	21：00

-22：00
	洗澡+就寢
	
	


