103年臺南市體育總會舞龍舞獅鼓術C級教練

暨宋江陣跳鼓陣跳C級裁判實施計畫

壹、依據：

一、臺南市體育處103年2月24日體處動字第1030144113號辦理。

二、推展本市傳統藝術，培訓師資計劃。

三、本體育處工作計劃之種子裁判研習辦理。

貳、目的：

一、臺南市體育總會為落實本市學校民俗體育之發展與推廣，為培養優秀民俗體育裁判。

二、培養本市舞獅舞龍裁太鼓判師資之培訓，進而培養學生學習以達薪傳傳統技藝。

三、引發本市老師學習舞獅舞龍及太鼓的興趣。

四、為未來參加非亞奧運體育運動團體建立教練及裁判制度，培訓各級教練及裁判人才，提高教練及裁判素質，特依教育部委辦業務訂定本計畫。
參、辦理單位：

一、主辦單位：臺南市政府、臺南市體育總會、臺南市海峽兩岸龍獅藝陣民俗文化協會
二、承辦單位：臺南市體育總會龍獅藝陣委員會、臺南市信義國小
三、協辦單位：臺南市體育處
肆、參加對象：熱愛舞龍、舞獅、鼓術、宋江陣、跳鼓陣之本市教師及滿18歲以上興趣朋友。

伍、研習地點及時間：
一、研習時間：103年8月13日至16日(共四天)。
二、地點：臺南市佳里區信義國小禮堂。
三、聯繫窗口：林玉玫主任：聯絡電話：06-7211918#104
陸、 報名手續：

一、填繳報名表：如附件一。

      (參加每單項C級教練證照繳交1,600元，報名費於報到當日繳交， 
       單項不滿10個人不開班)。
二、報名期限：即日起至103年7月30日止(報名表紙本以郵戳寄達為憑)，並需將報名表e-mail至huang560305@gmail.com。
聯絡人：
一、總 幹 事：黃百達 聯絡電話：0939－023277
二、副總幹事：郭佳旭 聯絡電話：06-7211918#101
三、林玉玫主任：     聯絡電話：06-7211918#104
柒：研習內容：
   一、舞龍： 分單龍、雙龍、夜光龍(103年8月14日 星期四)
   二、舞獅陣：廣東獅(103年8月13日星期三)、
               臺灣獅(103年8月13日星期三)   
   三、鼓術：戰鼓、太鼓、創鼓(103年8月16日 星期六)
              (參加太鼓教練研習人員,鼓具自備)

   四、宋江陣、跳鼓陣 (103年8月14日103年8月15日 星期四、星期五)
         (參加每單項C級裁判證照繳交1,600元，報名費於報到當日繳交)。
            ( 1，000元講師費，證照費600元)。
	時間
	項目
	地點

	103年8月13日
   至8月16日
上午8時至下午5時
	舞龍、廣東獅、台灣獅鼓術、宋江陣、跳鼓陣
	臺南市信義國小
南市佳里區忠仁里
信義一街336號


捌：課程及作息時間表：如附件二
玖、研習注意事項：

一、研習期間應遵守訂定之生活公約。

二、研習期間缺課含達2節以上者不予核發研習結業證書。

三、研習學員自行辦理公共意外責任險，本協會不代辦理公共意外責任險。

拾、附則：

一、研習人員經考核成績及格由主辦單位頒發C級教練結業證書。

（一）本次C級教練證書由臺南市體育總會核發，臺南市體育處核准。

（二）參加人員需繳交2寸白底大頭2張照片，參加每單項C級教練證照
         繳交1,600元。   ( 1，000元講師費，證照費600元)。
二、本研習計劃列入教師進修登記(研習時數8，16，24小時)。

三、研習期間膳宿，中餐，晚餐自行負責。
四、研習學員、工作人員(含講師及助理講師)請市政府允予差假。
拾壹、獎勵：辦理活動有功人員依「臺南市立高級中等以下學校及幼稚園教職員獎懲案件作業規定」辦理敘獎。
拾貳、本計畫呈報送臺南市政府體育處動字第1030144113號核准實施，修正時亦同。 

臺南市體育總會龍獅藝陣委員會
103年度舞龍舞獅鼓術C級教練講習課程表
	日期
	8/13星期三
	8/14星期四
	8/16星期六

	時間
	
	
	

	地點
	信義國小
	信義國小
	信義國小

	08：00

︱

09：00
	報到

開訓典禮 (總幹事)
	報到

開訓典禮 (總幹事)
	報到

開訓典禮 (總幹事)

	09：00

︱

09：50
	醒獅八態、醒獅舞法

講師:林惠章
	舞龍基本訓練

講師:林惠章
	戰鼓講解1
講師:黃華安

	10：00

︱

10：50
	醒獅舞法套路

講師:林惠章
	舞龍基本訓練

講師:林惠章
	戰鼓講解2
講師:黃華安

	11：00

︱

11：50
	醒獅八態、醒獅舞法

講師:林惠章
	舞龍、夜光龍套路介照

講師:林惠章
	太鼓基本動作
講師:林韻慈

	11：50

13：00
	午休時間
	午休時間
	午休時間

	13：00

︱

13：50
	鼓樂練習

講師:林惠章
	鼓樂練習

講師:林惠章
	太鼓實作1
講師:林韻慈

	14：00

︱

14：50
	鼓樂練習

講師:林惠章
	鼓樂練習

講師:林惠章
	太鼓教練說明
講師:林韻慈

	15：00

︱

15：50
	鼓樂練習

實體訓練

講師:林惠章
	鼓樂練習

舞龍、夜光龍套路演練

講師:林惠章
	創鼓講解1
講師:許苑頎

	16：00

︱

16：50
	鼓樂練習

實體訓練

講師:林惠章
	鼓樂練習

實體訓練

講師:林惠章
	創鼓講解2
講師:許苑頎

	17：00

17：50
	考試
賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	考試
賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	鼓術檢定(林韻慈教練)
賦歸、結訓

(黃百達總幹事)

	19：00

︱

19：50
	
	     夜光龍套路演練
	

	20：00

︱

21：00
	
	夜光龍套路演練
	


臺南市體育總會龍獅藝陣委員會
103年度臺灣獅C級教練講習課程表

103年度宋江陣、跳鼓陣C級裁判講習課程表

	日期
	8/13星期三

臺灣獅C級教練
	8/14星期四

宋江陣C級裁判
	8/15星期五

跳鼓陣C級裁判

	時間
	
	
	

	地點
	信義國小
	信義國小
	信義國小

	08：00

︱

09：00
	報到

開訓典禮 (總幹事)
	報到

開訓典禮 (總幹事)
	報到

開訓典禮 (總幹事)

	09：00

︱

09：50
	台灣獅獅藝十八洞

鑼鼓演練

講師:顏大鎰
	台灣獅獅藝十八洞

宋江陣空手操練

講師:顏大鎰
	跳鼓陣運動淵源

講師:顏大鎰

	10：00

︱

10：50
	台灣獅獅藝十八洞

鑼鼓演練

講師:顏大鎰
	台灣獅獅藝十八洞

宋江陣空手操練

講師:顏大鎰
	跳鼓陣運動淵源

講師:顏大鎰

	11：00

︱

11：50
	台灣獅獅藝十八洞

鑼鼓演練

講師:顏大鎰
	鑼鼓演練

宋江陣空手操練

講師:顏大鎰
	跳鼓陣運動規則

講師:顏大鎰

	11：50

13：00
	午休時間
	午休時間
	午休時間

	13：00

︱

13：50
	台灣獅套路

鼓樂配合

講師:顏大鎰
	雙人兵器套招

講師:顏大鎰
	跳鼓陣判例分析

講師:顏大鎰

	14：00

︱

14：50
	台灣獅套路

鼓樂配合

講師:顏大鎰
	開四門、龍捲水、龍穿心、龍門陣、謀營、破城、對打、蜈蚣陣、蛇脫殼、蛛蜘結網、排八卦、巡城、衝七星、

收場等十四洞團練總複習
	跳鼓陣判例分析

講師:顏大鎰



	15：00

︱

15：50
	台灣獅套路

鼓樂配合

講師:顏大鎰
	開四門、龍捲水、龍穿心、龍門陣、謀營、破城、對打、蜈蚣陣、蛇脫殼、蛛蜘結網、排八卦、巡城、衝七星、

收場等十四洞團練總複習
	跳鼓陣裁判技術

講師:顏大鎰

	16：00

︱

16：50
	考試

賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	考試

賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	考試

賦歸、結訓

(黃百達總幹事

	17：00

17：50
	賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	賦歸、結訓

(黃百達總幹事
	賦歸、結訓

(總幹事)


臺南市體育總會C級教練證資料

臺南市體育總會C級裁判證資料

	姓名
	
	請實貼二吋

大頭照一張，

並浮貼二吋
大頭照一張

	性別
	□男      □女
	

	身份證字號
	
	

	出生日期
	年       月      日
	

	服務單位
	

	通訊處
	

	E-mail
	

	聯絡電話
	公：                     宅：                     
行動：                   

	教  練  項  目
	 □舞龍   □醒獅   □臺灣獅

	教  練  項  目
	□鼓術

	裁   判  項  目
	 □宋江陣   □跳鼓陣

	備註：
1、□有各縣市C級教練證。     ※總幹事黃百達0939-023277


