
臺南市中西區進學國小 107年暑期游泳體驗營計畫 

一、 依據：教育部體育署 106年 12月 29日臺教體署學(二)字第 1060043102A號函辦理。 

二、 活動目的 

（一） 培養本市中小學生游泳能力，提升水中安全認知及自救能力。 

（二） 扶助弱勢中小學生游泳能力，普及水域運動技能。 

（三） 擴展學生水域運動機會，養成將水域運動做為終生運動之選擇。 

三、 辦理單位 

（一）指導單位：教育部體育署 

（二）主辦單位：臺南市政府體育處 

（三）承辦單位：中西區進學國小 

四、 參與對象： 

（一） 本市國小三年級以上學生(滿 10歲)且身高需達 120公分以上，每 15人為一班， 

   並以低收入戶家庭、原住民、偏遠地區、經濟弱勢、偏鄉小校或無法實施游泳 

   教學學校為優先辦理對象。 

（二） 費用由體育署及臺南市體育處補助。 

五、 活動人數及時間： 

（一） 人數：每梯次招收 45名，依報名順序錄取額滿為止。 

（二） 上課日期及時間如下 

梯次 辦理日期(週一至週五) 辦理時間 

第 1梯次 8月 13日起至 8月 17日 9點~10點 20分 

第 2梯次 8月 13日起至 8月 17日 10點 40分~12點 00分 

第 3梯次 8月 20日起至 8月 24日 9點~10點 20分 

第 4梯次 8月 20日起至 8月 24日 10點 40分~12點 00分 

（三） 上課地點：進學國小游泳池。 

（四） 攜帶物品:泳裝、泳鏡、泳帽、毛巾。 

六、 報名方式：請至進學國小學務處報名 

七、 預期成果。 

（一） 提升本市學生小泳士通過比率。 

（二） 擴展學童游泳運動風氣與習慣。 

（三） 落實全民均等參與體育、弭平城鄉差距與消弭弱勢之教育目標。 

 

 

 

 


