107.1.25研習
大能力—談專注力與情緒和學習

講師：
敦南兒童專注力中心執行長    廖笙光

	時間
	主題

	9：00-10：00
	目前兒童的生活現況- -
     我們經常陷入的迷思


	10：00-11：00
	     情緒教育的四個階段：
情緒察覺、情緒表達、情緒理解、情緒調節



	11：00-12：00
	最重要的是？？？
     結論 Q&A


	
	午餐  午休

	13:00-13:45
	    甚麼是注意力? 甚麼是學習力?



	13:45-14:30
	     顯性與隱性的感覺系統。

     孩子是不專心還是不舒服?



	14:30-15:15
	    常見干擾兒童注意力的問題



	15:15-16:00
	     如何幫助孩子解決注意力困擾的問題?

                 Q&A



