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在安親班的時候我看到很多同
學在溜蛇板，
我覺得既有趣又好玩。於是
就去請教他們玩蛇板的技巧，也希望他們能敎我。

          一開始 我先扶著牆壁慢慢溜，
接著我請同學牽著我溜幾圈，之後我就慢慢的自己溜起來了。雖然在練習的
過程中有幾次滑倒，但是並沒有讓我放棄。在不斷的滑倒、起來當中，我溜
的時間越來越長，跌倒的次數逐漸的減少了。終於我學會溜蛇板，可以享受
玩蛇板的樂趣了。

    
在學會溜蛇板之後，我很開心
，也帶著蛇板到
安親班玩。我們會用競賽的方式增加趣味性。我們在比賽蛇板接力時，以三
人一隊開始接力，每一個人要各來回一次再交給下一個隊友，先回來的那一
隊就贏了。

         我覺得學會玩蛇板是一件很快
樂的事。有了蛇板這項運動，我可以交到許多愛玩蛇板的好朋友，一起享受
溜蛇板的樂趣。
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